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押しもみ

肩甲骨開き

首肩極もみ

首指圧

菱形筋ほぐし

肩甲拳筋ほぐし

臀部筋ほぐし

伸ばし指圧
脊柱筋のばし

首肩極たたき

大腰筋指圧
腰多裂筋ほぐし

もみ技

基
本
技 

①

基
本
技 

②

基
本
技 
③

首
・
肩 

専
用

背
・
腰 

専
用
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● 「肩」「腕」「座・腰」「脚」のエアー強さが個別で
　設定できます。
● 　 で弱く、　  で強く調節できます。
● 強さを、肩、座・腰、脚…5段階、腕…3段階から選択できます。
● 初期設定は「肩、座・腰、脚 3」、「腕 2」に設定されています。
● 部位別に、「OFF」に設定できます。 強さ「1」のとき、さらに　  を押すと「OFF」になります。
● 　　　を押すとマッサージが開始します。
● 　　　を押さなくても、約7秒後にはマッサージが開始します。
● 脚部エアーを動作させたとき、脚部の上昇角度が少ないと、脚部エアーマッサージが可能な角度まで
　上がってから動作を開始します。
● 脚部エアー動作時には、脚部は収納位置まで下がりません。
● 脚部を収納位置まで下げたいときは脚エアーを「OFF」にして、下げてください。

お好みの強さを設定し、　　　を押す。

　　　を押し、
「エアーマッサージ」を押す。

● 定常画面が表示されます。
● スタンバイ位置まで自動で背もたれが倒れ、脚部が
　上がります。
　（　　　またはリクライニングの　　　または脚部角
　　度の　　　を押すと、途中で止まります。）
● 3分以上操作がないと自動で電源が切れます。
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個別動作を設定したいとき

① 「エアーオプション」を押す。
② 「OFF / 脚同時 / 腰同時 /ひねり」を
　選択する。
③ 　　  を押して、コース画面に戻る。
● 　　　を押さなくても、約7秒後には決定します。
● 脚エアーが「OFF」のとき、 「脚同時」を「ON」にする
　と、 脚エアーが「ON」になります。
● 座・腰エアーが「OFF」のとき、「腰同時」「ひねり」を
　「ON」にすると、座・腰エアーが「ON」になります。
● 「脚同時」と「腰同時」、「脚同時」と「ひねり」は同時に
　設定できません。
● 「脚同時」とストレッチ動作は同時に設定できません。
● 「脚同時」「腰同時」「ひねり」の動作内容については、
　P39をご参照ください。

②

③

①

① 「エアーオプション」を押す。
② 「OFF / パルス / 手もみ」を選択する。
③ 　　  を押して、コース画面に戻る。
● 　　　を押さなくても、約7秒後には決定します。
● 「パルス」と「手もみ」は同時に使用できません。
● 「パルス」「手もみ」の動作内容については、
　P39をご参照ください。

エアー動作 「パルス」「手もみ」を設定したいとき

②

③
①
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コース終了後、メモリーコース登録の確認画面で「はい」を押すと、登録
が始まる。「登録完了」が表示されれば、登録完了。

登録完了後、　　　を押して電源を入れ、　　　を押す。「メモリーコース
 スタート」を押すと、登録した内容でマッサージが開始する。

● 登録完了後、電源が切れます。
● 登録中は電源を切らないでください。自動コース内容が登録されません。

● メモリーが登録されていると、メモリーコースを行っていないときに「メモリーアイコン（白）」が表示されます。
● 登録したメモリーコースを行っているときは「メモリーアイコン（緑）」が表示されます。
● 登録したメモリーの内容を変更（上書き）したいときは、「メモリーを登録する」（P42）の最初から行ってく
　ださい。
● 登録したメモリーを消去するときは、「登録したメモリーを消去する」（P44）をご参照ください。

● パルス「ON」 → 手もみ 「ON」 ● エアーマッサージ部位 → 「肩 OFF」

① 「全身」の「リフレッシュコース」を
　 選択する。

② マッサージ開始6分後の「3Dたたき」を
　 スキップ、開始9分後の「指圧」をリピートする。

③ オプションの調節をする。




































