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販売名： フットマッサージャー  T23

ゆらりフットマッサージャー
AM-60



保管

カバーが破れたり外した状態で使用すると、感電やけが、衣服や髪が巻き込まれるおそれがあります。

*物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットにかかわる拡大損害を示します。

使用前には、必ずマッサージ部のカバーやその他の部分が破れていないか確認する。
破れがあった場合は、小さな破れでも直ちに使用を中止し、電源プラグを抜き、修理を
依頼する。また、カバーを外した状態で使用しないこと。

腱鞘炎の人

次の人は、使用前に医師と相談のうえ、使用する。

この機器はヒーターを内蔵し表面が熱くなるため、熱に敏感でない人は十分注意を払って使用する。
下記に該当する場合は特に注意する。
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布カバーを外したり破れた状態での使用は、衣服や足が巻き込まれるおそれがあり大変危険なため、
絶対にしない。また、動作中に布カバーの着脱を行わない。　感電やけがのおそれがあります。

専用のACアダプター以外は使用しない。　事故や故障、やけどのおそれがあります。

破損しているACアダプターを使用しない。　感電やショート、火災のおそれがあります。
破損している場合は、ご購入先または当社の「お客様相談窓口」に修理を依頼してください。　

ぬれた手でACアダプターの抜き差しはしない。 　感電のおそれがあります。

ヒーターは長時間使用しない。また、同一箇所に長時間触れるような使い方をしない。

ご自分で意思表示ができない人、または操作できない人には使用させない。また、安全に責任を
負う人の監視または指示がない限り、補助を必要とする人に単独で使わせない。
事故やけがのおそれがあります。

お子様には使用させない。お子様を機器の上で遊ばせたり、上に乗らせない。
また、幼児を近づけない。　故障や事故、けがのおそれがあります。

本体の上に座ったり、立ったりしない。　利用者や本体が転倒して、事故やけがのおそれがあります。

この機器で遊ぶことがないように、お子様を監視することが望ましい。　事故やけがのおそれがあります。

ACアダプターのプラグは確実に根元まで差し込む。また、ゴミが付着しないように注意する。
感電やショート・発火の原因になります。

浴室など湿気の多い場所で使用したり、保管しない。また、水などの液体がかからないようにする。

本体に脚を入れたまま立ち上がらない。　故障やけがのおそれがあります。
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使用後は、ACアダプターをコンセントから抜く。
お子様のいたずらなどによる事故のおそれがあります。

使い始めは、弱い刺激でマッサージする。

コード類はねじれをほどいて保管する。

お手入れの際は必ずACアダプターをコンセントから抜く。　 感電やけがのおそれがあります。

停電のときは直ちに、ACアダプターをコンセントから抜く。　
再通電されたとき事故のおそれがあります。

ACアダプターを抜くときは、コードを持たずにACアダプターを持って抜く。
感電や、ショートして発火のおそれがあります。

使用後や使用しないときはACアダプターをコンセントから抜く。
ほこりや湿気で絶縁劣化状態になり、漏電火災のおそれがあります。

使用中に身体に異常があらわれたり感じたときや、しばらく使用しても効果があらわれない場合は、
直ちに使用を中止し、医師に相談する。　守らないと事故や体調不良のおそれがあります。

定期的にお手入れを行う。
本体は清潔にし、温度・湿度・ほこりなどの悪影響が少ないところに保管してください。

本体及び付属品を廃棄するときは、地方自治体の条例または規則に従って処理する。
詳しくは、各地方自治体にお問い合せください。

使用時間は1回15分以内にする。
長時間のご使用は筋肉や神経を痛めることがあります。
<お願い> 1日の使用は1人30分以内にしてください。
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本体の上に物を置いたりしない。

布カバーはアイロンがけしない。

ACアダプターやコードを破損するようなことはしない。

マッサージ動作中にACアダプターを抜いたりしない。　けがのおそれがあります。

ストーブなどの火気の近くやホットカーペットなど暖房器具の上で使用しない。
また、たばこを吸いながら使用しない。　火災の原因になります。
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「急停止」ボタン
すぐに全ての動作を停止したい
ときに押してください。

「コース選択」ボタン
3種類のコースから
お好みのコースを選択できます。

「ストレッチ」ボタン
ストレッチ動作の「入/切」を
行います。 長押しで、ヒーターの
「入/切」を行います。

「エアー」ボタン
エアーマッサージの「入/切」と
強さを選択できます。

「足裏」ボタン
足裏ローラーの「入/切」と
速さを選択できます。

主電源ランプ

コネクタ

操作パネル
各動作の操作を
行います。

足裏ローラー
足裏のマッサージを行います。

エアーバッグ
エアーマッサージを行います。

指圧突起

各部の名前とはたらき

AM-60専用ACアダプター
（電源プラグ）

電源コード

アダプター
プラグ

ランプ

付属品
ACアダプターAM-60専用
型番 ： XH2400-2000WJ

土台

ヒーター
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ご使用前の準備

本体底面を両手で持って、持ち運ぶ。

マッサージ機構部のカバーが破れていないか確認する。

ご使用の前に、本体に異物がはさまっていないか
確認する。

※小さな破れでも直ちに使用を中止し、電源プラグを抜き、
　修理を依頼してください。

※マッサージ部に脚を入れたまま持ち上げたりしないでください。
　故障やけがのおそれがあります。
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ランプ

ご使用前の準備
ACアダプターを取り付ける

1. 本体のコネクタと、ACアダプターのプラグをつなぐ。
プラグが抜けないように、しっかり差し込んでください。
付属のACアダプター以外は使用しないでください。
電源コードや電源プラグが傷んだり、プラグにゴミがついていないか確認してください。

操作パネルの「主電源ランプ」が点灯します。
ACアダプターのランプが緑色に点灯します。

● 付属品のACアダプター以外は使用しない。　事故や故障、やけどのおそれがあります。
● 交流100V以外の電源は、使用しない。　火災や感電の原因になります。

● ぬれた手でACアダプターの抜き差しはしない。　感電のおそれがあります。

● 破損しているACアダプターを使用しない。
　感電やショート、火災のおそれがあります。
　破損している場合は、ご購入先または当社の「お客様相談窓口」に修理を依頼してください。　

2. ACアダプターをコンセントに差し込む。

※

操作パネルの「主電源ランプ」が点灯し、本体が
ストレッチ動作（前後に傾く）をしてから停止します。
本体がやや傾いた状態で停止することがありますが、
構造上のもので異常ではありません。

アダプタープラグコネクタ
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ご使用前の準備・注意

● 本機が動作中に脚を入れたり、抜いたりしない。 
　けがのおそれがあります。
● 本体に脚を入れたまま立ち上がらない。
　故障やけがのおそれがあります。

● 足裏ローラーにつま先を当てない。
　けがのおそれがあります。
● キャスター付きの椅子や回転椅子などで使用しない。
　椅子が回転したり、移動して、けがのおそれがあ
　ります。
● 本体を寝かせた状態で使用しない。
　故障やけがのおそれがあります。

肌の弱い方は、素足で使用せず、靴下の着用をおすすめし
ます。素足でのご使用は、ご使用される方の体質やご使用
時間により、皮膚を傷める可能性があります。

● 肌の弱い方は、靴下の着用をおすすめします。

けがのおそれがあります。

● 足裏ローラーがつま先に当たらない位置に
　足を入れて使用してください。

故障やけがのおそれがあります。

● 本体を無理に傾けたり、負荷がかかるような
　使い方をしないでください。

靴下を着用した場合

傾けたり、負荷をかけない
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● 使用前には、必ずマッサージ部のカバーやその他の
　部分が破れていないか確認する。破れがあった場合
　は、小さな破れでも直ちに使用を中止し、電源プラ
　グを抜き、修理を依頼する。また、カバーを外した
　状態で使用しないこと。
● 本体の上に座ったり、立ったりしない。
● 本体に脚を入れたまま立ち上がらない。

● 使用前に、本体に異物がはさまっていないか確認する。
● 使用後はACアダプターをコンセントから抜く。
　お子様のいたずらなどによる事故の原因になります。
● キャスター付きの椅子や回転椅子などで使用しない。
● 本体を寝かせた状態で使用しない。

● ボタンを押すと、ストレッチ動作（前後に傾く動
　作）の「入/切」が選択できます。

ストレッチ動作をしたいとき

● ボタンを長押しすると、ヒーターの「入 /切」が
　選択できます。

ヒーターで温めたいとき

足裏ローラーマッサージをしたいとき　

● ボタンを押すごとに、「遅」 → 「速」  → 「切」と切り替わります。

を押して、2種類の速さからお好みの速さを選ぶ。

を押す。

を長押しする。

全ての動作は動作開始から約15分で自動的に終了します。

ご使用後は、電源プラグをコンセントから抜いてください。
※操作パネルの主電源ランプが消灯します。

※ 詳しい操作については、P12を参照ください。

※ コース中は速度の調節はできませんが、動作に合わせて「遅」「速」のランプが
　点灯・消灯します。

マッサージャーの使い方
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（1） バランス

コース説明

（2） 足裏爽快
（3） ストレッチ

足裏マッサージとストレッチ動作をバランスよく組み合わせたコース

足裏のマッサージを重視したコース

ストレッチ動作を重点的に行うコース

コース中の設定

足裏ローラー
デフォルトの設定

ストレッチ
エアー
ヒーター

バランスコース

入 入 切

切 入

入 入

入

入

切 切 切

足裏爽快コース ストレッチコース

入 /切可能（速度調節不可）

コース中の設定について

入 /切可能

強弱調節可能（切不可）

入 /切可能

全ての動作を停止したいとき　

● 全ての動作を停止し、主電源ランプが点滅します。
　 さらに　　　　　　　　　　 のいずれかのボタンを押すと、主電源ランプが

　点灯し、本体がストレッチ動作（前後に傾く動作）をしてから停止します。

を押す。

コースを使いたいとき　

● ボタンを押すごとに、「バランス」 → 「足裏爽快」 → 「ストレッチ」 → 「切」と
　順に切り替わります。

を押して、3種類のコースからお好みのコースを選ぶ。

エアーマッサージをしたいとき/エアーの強さを調節したいとき　

● ボタンを押すごとに「弱」 → 「中」 → 「強」 → 「切」と順に切り替わります。
※ コース中は「切」にできません。

を押して、お好みの強さを選ぶ。

(1) (2) (3)
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を長押しし、ヒーターの「入 /切」を選択する。

15分間

12分間

マッサージャーの使い方

ヒーターは長時間使用しない。また、同一箇所に長時間触れるような使い方をしない。

この機器はヒーターを内蔵し表面が熱くなるため、熱に敏感でない人は十分注意を払って使用する。
下記に該当する場合は特に注意する。

● マッサージと同時に使用する場合、マッサージが終了するとヒーターも終了します。
● ヒーター単独で使用する場合、約15分で終了します。
● ヒーター単独で使用開始後、15分以内にマッサージを開始した場合、
　ヒーターが終了すると同時にマッサージも終了します。

● マッサージ開始時、ヒーターの初期設定は「切」になっています。

15分間

12



1ヶ月の電気代はいくらですか？

1日約30分、ヒーターとマッサージを毎日使
用した場合、約14円/月です。
1日約30分、マッサージを毎日使用した場合、
約9円/月です。
※電力料金目安単価 31円/kWh（税込）の
場合で算出。（当社調べ）

足の対応サイズのめやすは？

足のサイズのめやすは、以下のようになってい
ます。

足のサイズ：約30cm以下

下記のような音が鳴ります。異常ですか？

・パリパリ音
　エアーバッグに空気が入るときに、面ファス
　ナーが引っ張られる音です
・カチカチ音/コトコト音
　エアーマッサージの切り替え音です
・ウォーン音/ウィーン音
　モーターやヒーターの音です
構造上発生するもので、異常ではありません。

病院に通院しているけど、使っても大丈夫？

通院先の医師とご相談のうえ、使用してくださ
い。マッサージは、「触圧刺激」といって、筋肉
に圧力をかけてほぐし、血行を促進する行為で
す。病気によっては、悪化を招く可能性もあり
ますので、必ず医師に相談してください。

１日どれくらい使用できますか？

1日の使用は1人30分を目安にしてください。
長時間のご使用は筋肉や神経を痛めることが
あります。

足以外に使えますか？

足専用です。
それ以外の部位に使用すると事故やけがの原
因になりますのでおやめください。

マッサージ後、赤くなったり痕が残ったりする
のですが？

使用後、痕が残る場合があります。これはマッ
サージによるもので、時間とともに消えていき
ます。
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お手入れと保管のしかた
本体のお手入れのしかた

布カバー 本体（樹脂部分）

操作パネル

ファスナー

ぬれた手でACアダプターの抜き差しはしない。 
感電のおそれがあります。

お手入れの際は必ずACアダプターを
コンセントから抜く。
感電やけがのおそれがあります。

日常のお手入れを定期的に行ってください。
本体は清潔にし、温度・湿度・ほこりなどの悪影響が少ないところに保管してください。

水で薄めた中性洗剤を布に含ませて、固くしぼり、ふく。
水を含ませて、固くしぼった布で洗剤をふき取る。
乾いたやわらかい布でふき、自然乾燥させる。

濡れたタオルなどでふかないでください。故障の原因になります。
乾いたやわらかい布でふく。

本体（樹脂部）

操作パネル
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・サビ

ファスナー引き手部

ファスナー取り付け部

布カバー（　　 部分）

面ファスナー
（布カバーの裏側
　　　部分）

ファスナー

保管のしかた

本体は汚れやほこりを取った後、温度・湿度・ほこりなどの悪影響が少ないところに保管してください。
長い間使用されない場合は、カバーなどをかけてほこりが付かないようにしてください。
直射日光が長時間当たるところ、ストーブなどの近くの高温になるところには保管しないでください。
変色・変質のおそれがあります。

布カバー（ポリエステル）

布カバーを取りはずし、ぬるま湯にて手洗いする。
色落ちすることがありますので、他の物との洗濯はおさけください。
陰干しで十分に乾燥させた後、本体に取り付けてください。

ファスナーの引き手部を指でつまみ
ファスナーを開けてください。
ファスナーが完全にはずれたことを確認し、
面ファスナーをはがして、布カバーを取り
はずします。

ファスナーの引き手部に、取り付け部を
差し込み、ファスナーを最後まで閉めます。

布カバーの面ファスナーを、本体底面の
面ファスナーに合わせながら、脚部の奥まで
布カバーを差し込みます。

※布カバーは左用と右用があります。
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● ご使用中に次のような音や感覚がありますが、構造上のもので異常ではありません。

タイマーがはたらき、停止した状態に
なっていませんか？

電源の状態等により誤作動している
可能性があります。

マッサージ動作時のモーター音
足裏ローラーと布のすれる音

もう一度操作パネルのボタンを操作
してください。

ACアダプターをコンセントに差し
直してください。

構造上発生するもので、機能などに影
響はありません。

動作時の音が
気になる

スイッチが
正常に動作しない

ACアダプターが抜けていませんか？

動作が途中で
止まる
（操作パネルを押し
ても動作しない）

愛情点検

注意
しばらく使用していなかった場合、もう一度取扱説明書をよく読み、本体が正常に動作することを
確認してから使用する。　事故やけがのおそれがあります。

このような症状はありませんか。

愛情点検
こげくさい臭いがする。

長年ご使用の場合は
点検をぜひ！

ACアダプター、電源コードが異常に熱い。
コードを動かすと通電したり、しなかったりする。
その他の異常がある。

故障や事故防止のためACアダプ
ターをコンセントから抜いたうえ
で、ご購入先、または当社のお客
様相談窓口までお問い合わせくだ
さい。

ご使用
中 止

本体及び付属品を廃棄するときは、地方自治体の条例または規則に従って処理してください。
詳しくは、各地方自治体にお問い合せください。

ACアダプターのプラグを本体のコ
ネクターに、ACアダプターをコン
セントに差し込んでください。

上記の対応を行っても、正常に動作しない、または同じようなことが度々生じる場合には、
ACアダプターを抜いたうえで、ご購入先、または当社のお客様相談窓口までお問合せく
ださい。
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保証とアフターサービス

修理を依頼されるとき

修理・お取扱い・お手入れなどのご相談は、まずご購入先にご連絡ください

保証書

保証書に記載　保証期間

技術料

部品代

お買い上げの際に保証書をご購入先からお受け取りになり「お買い上げ日」・「ご購入先名」欄の
記入をご確認のうえ、内容をよくお読みの後、大切に保管してください。

P16に従って調べていただき、なお異常がある
ときは、使用を中止し、電源プラグをコンセント
から抜いたうえで、ご購入先にご連絡ください。
保証期間中に修理を依頼される場合
ご購入先にご相談ください。保証書の記載内
容に従って修理いたします。
（なお、保証期間中でも有料になることがあり
ますので、保証書をよくお読みください。）

その他ご不明な点がある場合
アフターサービスに関するご相談、ならびにご
不明な点は、ご購入先、または当社のお客様相
談窓口までお問い合わせください。
修理料金の仕組み
修理料金は、技術料・部品代・出張料などで構
成されています。修理料金は、ご購入先、または
当社お客様相談窓口までお問い合わせください。

診断・故障個所の修理および部品交換・調
整・修理完了時の点検などの作業にかかる
費用です。
修理に使用した部品および補助材料代です。

保証期間を過ぎて修理を依頼される場合
まずご購入先にご相談ください。
修理により、製品機能が維持できる場合には、
ご要望に従い有料にて修理いたします。

医療機器の修理に関して
本製品は医療機器です。医療機器の修理には、「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性
の確保等に関する法律」に基づき修理する商品および修理の方法に応じて厚生労働省令で定める
区分に従い、事業所ごとで許可を受けた修理業者による修理が必要です。この為、お客様ご自身
での分解・修理のご要望はお受けできませんのでご了承ください。
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仕様

305AHBZX00025000

入力（消費電力）

電源（50/60Hz）

時間

電動機消費電力

電熱器消費電力

前側

後側

30W

19W

11W

フットマッサージャー  T23

AM-60

15分

AC100V

幅 約 38×奥行 約 40×高さ 約 28.5cm
（ストレッチ動作時：幅 約38×奥行 約39.5 ～ 40.5×
  高さ 約26.5 ～ 29.5cm）

本体：ABS樹脂
布カバー：ポリエステル

遅：約33回 /分　　速：約40回 /分

遅：約28回 /分　　速：約35回 /分
足裏自転回数
（足裏ローラー）

本体寸法

約15分

約6.5kg

販売名

品番

類別

一般的名称

医療機器認証番号

定格

ヒーター設定温度 約40℃  （体感温度とは異なります。）

3段階調節エアーマッサージ強さ調節範囲

ACアダプター（型番：XH2400-2000WJ）付属品

100kPa以下エアーマッサージ空気圧

DC24V　2.0A本体定格
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