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32.7%

30.4%

19.8%

17.5%

11.8%

8.9%

3.3%

2.3%

日常のストレスが増えた

変わってない

仕事面で負担が増えた

暇な時間が増えた

趣味に費やす時間が増えた

家事などの分担が増えた

その他

わからない

Q 新型コロナウイルス流行前と現在で

日常生活が変わったと感じることはありますか？

（複数選択可）

2022 年 6 月 10 日 

株式会社フジ医療器 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

美と健康の総合メーカー、株式会社フジ医療器（本社：大阪府大阪市）は、この度、子どもをもつ 20 歳以上
の男性を対象に「＜父の日企画＞ 第 12 回 お父さんの疲労事情と解消法調査」を実施いたしましたので、そ
の結果を発表いたします。この調査は、2011 年より毎年当社が独自に実施しており、今年の調査で 12 回目を
迎えました。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

＜調査概要＞ 
調査期間     ： 2022 年 5 月 19 日～2022 年 5 月 23 日 

調査対象者   ： 子どもをもつ 20 歳以上の男性 

有効回答者数 ： 1,932 名（20 代：9 名、30 代：70 名、40 代：205 名、50 代：496 名、60 代：659 名、 

70 代以上：493 名） 

調査エリア   ： 全国 

調査方法     ： フジ医療器メルマガ会員に Web 上でのアンケートを実施 

※グラフのパーセンテージは四捨五入されているため合計値が 100 にならないものがございます。 

 

【調査結果の詳細】 

（1） 新型コロナウイルス流行前に比べてストレスが増えたと 3 割強が回答 

「新型コロナウイルス流行前と現在で日常生活が変わったと感じることはありますか？（複数選択可）」と質
問したところ、1 位「日常のストレスが増えた」（32.7％）、2 位「変わっていない」（30.4％）、3 位「仕事面での負
担が増えた」（19.8％）という結果となりました。コロナ禍によって、ストレスが増えたり仕事の負担が増えたりす
るなどマイナスの影響を受けている人が多くいる一方で、日常生活は特に変わっていないという人が 3 割程度
いることが今回の調査で明らかになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道関係各位 

【調査結果概要】 

（1） 新型コロナウイルス流行前に比べてストレスが増えたと 3 割強が回答 

（2） 「普段から疲れを感じている」と 86.7％のお父さんが回答 

（3） 心身共に疲労しているお父さんは 51％ 

（4） 身体的疲労の主な原因は「仕事」。「首や肩のコリ」や「腰痛」が普遍的な悩みに 

（5） 精神的疲労の主な原因は「仕事」、次に「人間関係」 

（6） 解消法のトップ 3 は「睡眠をとる」、「入浴をする」、「お酒を飲む」 

（7） 父の日に欲しい疲労解消グッズ、1 番人気は「マッサージチェア」と「安眠グッズ」 

n=1,932 

＜父の日企画＞第 12 回 お父さんの疲労事情と解消法調査 
8 割以上のお父さんがお疲れ、解消法№1 は「睡眠」 

～ 父の日に欲しい疲労解消グッズは「マッサージチェア」 ～ 
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とても疲れを

感じる, 24.7%

疲れを感じる, 

62.0%

あまり疲れを感じない, 

12.6%

全く疲れを感じない, 

0.7%

Q あなたは普段疲れを感じていますか？

33.3%

38.6%

42.9%

35.1%

18.2%

13.4%

44.4%

54.3%

50.7%

60.1%

66.2%

64.3%

11.1%

7.1%

6.3%

4.4%

15.0%

20.9%

11.1%

0.4%

0.6%

1.4%

20代(n=9)

30代(n=70)

40代(n=205)

50代(n=496)

60代(n=659)

70代以上 (n=493)

【回答者の年代別】 疲れの程度の割合

とても疲れを感じる 疲れを感じる あまり疲れを感じない 全く疲れを感じない

身体的・精神的

どちらも

50.8%

身体的疲労

42.6%

精神的疲労

5.3%

無回答

1.3%

身体的疲労、精神的疲労の割合

（2） 「普段から疲れを感じている」と 86.7％のお父さんが回答 

「あなたは普段疲れを感じていますか？」の質問に対し、「とても疲れを感じる」（24.7％）と「疲れを感じる」
（62.0％）を合わせると 86.7％となり、昨年調査に比べて 3 ポイント増加しました。また第 1 回目の調査以来、
疲れを感じていると回答したお父さんは毎回 80％を超えています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回答者の年代別に疲れの程度の割合を見てみると、一番強いレベルである「とても疲れを感じる」の割合が
大きかったのは 40 代の 42.9％でした。30 代では 38.6％、50 代では 35.1％と続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 心身共に疲労しているお父さんは 51％ 

「その疲れは身体的疲労ですか？精神的疲労です

か？」の質問に対し、「身体的・精神的疲労どちらも」と回

答した人が 50.8％で、「身体的疲労」のみが 42.6％、「精

神的疲労」のみが 5.3％という結果でした。 

昨年の調査に比べて「身体的・精神的疲労どちらも」

は 3 ポイント減少、身体的疲労は 11.1 ポイント増加、精

神的疲労は 7.6 ポイント減少しました。 

  

 

 

 

n=1,932 

普段から「疲れ」を 

感じている 86.7％ 

n=1,675 

(前問で「とても疲れを感じる」「疲れを感じる」と回答した人) 
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56.7%

17.3%

14.0%

3.7%

2.8%

2.2%

1.9%

1.5%

仕事

人間関係

加齢

介護

家事

その他

子育て

無回答

Q 精神的疲労の主な原因は

何ですか？

46.8%

41.0%

5.4%

3.0%

1.7%

1.3%

0.8%

仕事

加齢

その他

家事

介護

子育て

無回答

Q 身体的疲労の主な原因は

何ですか？

69.8%

65.5%

51.2%

33.8%

29.9%

20.3%

18.2%

14.4%

13.0%

12.7%

12.4%

11.0%

10.7%

9.6%

0.7%

首や肩のコリ

腰痛

目の疲れ

背中のハリ

全身がだるい

ひざの痛み

足裏の疲れ

あしのむくみ

胃腸の疲れ

頭痛

手足の関節の痛み

腕の疲れ

手足のしびれ

お尻のコリ

その他

Q どの部分にどのような疲れを

感じますか？（複数選択可）

（4） 身体的疲労の主な原因は「仕事」。「首や肩のコリ」や「腰痛」が普遍的な悩みに 

「身体的疲労（「身体的・精神的疲労どちらも」も含む）」を選択した回答者に「主な原因は何ですか？」と質問
したところ、1 位「仕事」（46.8％）、2 位「加齢」（41.0％）、3 位「その他」（5.4％）という結果となりました。「その
他」の回答には「農作業」や「運動」という回答が多くみられました。 

「体のどの部分にどのような疲れ・痛みを感じていますか？（複数選択可）」と質問したところ、1 位「首や肩のコ
リ」（69.8％）、2 位「腰痛」（65.5％）、3 位「目の疲れ」（51.2％）となりました。「首や肩のコリ」は、第 1 回目の調
査から毎回 1 位になっています。 

  
  
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

（5） 精神的疲労の主な原因は「仕事」、次に「人間関係」 

「精神的疲労（「身体的・精神的疲労どちらも」も含む）」を選択した回答者に「主な原因は何ですか？」と質問
した結果、1 位「仕事」（56.7％）、2 位「人間関係」（17.3％）、3 位「加齢」（14.0％）となりました。また、「人間関
係」と回答した人に、「誰との人間関係に疲れていますか？（複数選択可）」の回答を求めたところ、多かった順
に 1 位「上司」、2 位「妻」、3 位「部下」という結果となりました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Q.誰との人間関係に疲れていますか？ 
（複数選択可）  
 
トップ５ 

 

1 位 ： 上 司 36.4％ 

2 位 ：   妻   32.1％ 

3 位 ： 部 下 28.4％ 

4 位 ： 同 僚 25.9％ 

5 位 ： 近 所 の 人 16.7％ 

 

n=1,565 (身体的疲労（「身体

的・精神的疲労どちらも」も含

む）を感じると回答した人) 

 

n=162（人間関係を選択した人） 

n=1,565 (身体的疲労（「身体的・精神的疲労どちらも」も含む）を感

じると回答した人) 

 

n=939 (精神的疲労（「身体

的・精神的疲労どちらも」も

含む）を感じると回答した人) 
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54.9%

40.7%

39.7%

35.9%

34.7%

30.0%

26.0%

22.3%

20.8%

20.7%

19.9%

19.3%

16.9%

15.1%

14.4%

睡眠をとる

入浴をする

お酒を飲む

好きなものを食べる

テレビを見る・映画を見る・DVDを見る

運動ストレッチなど体を動かす

趣味の時間を過ごす

１人（プライベート）の時間を過ごす

家族との時間を過ごす

温泉に行く

旅行やレジャーに出かける

音楽を聴く

スマートフォン、パソコンでネットサーフィン

ぼーっとする

買い物に出かける

Q あなたの疲労解消法は何ですか？（複数選択可）

34.9%

34.9%

20.2%

19.9%

19.5%

14.4%

14.3%

12.4%

10.8%

9.4%

8.9%

7.6%

マッサージチェア

安眠グッズ（枕・マットレスなど）

入浴剤

フットマッサージャー

治療器（低周波・電気・電位など）

栄養ドリンク

ストレッチグッズ

ハンディタイプのマッサージャー

サプリメント

アロマやお香

フィットネスグッズ

シートマッサージャー

Q 父の日にどんな疲労解消グッズを欲しいと思いますか？（複数回答可）

（6） 解消法のトップ 3 は「睡眠をとる」、「入浴をする」、「お酒を飲む」 

「あなたの疲労解消法は何ですか？（複数選択可）」の質問では、1 位「睡眠をとる」（54.9％）、2 位「入浴を
する」（40.7％）、3 位「お酒を飲む」（39.7％）という結果となりました。トップ 5 までの順位は 4 年連続で同じ結
果となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（7） 父の日に欲しい疲労解消グッズ、1 番人気は「マッサージチェア」と「安眠グッズ」 
「父の日のプレゼントとして疲労解消グッズをもらえるとしたら、どんなものが欲しいですか？（複数選択可）」

の質問には、1 位「マッサージチェア」（34.9％）、同率 1 位「安眠グッズ（枕・マットレスなど）」（34.9％）、3 位「入
浴剤」（20.2％）という結果になりました。 

マッサージ商品は依然として人気です。「安眠グッズ」は昨年までは 2 位でしたが、今年初めて同率 1 位にラ
ンクアップとなり、質の良い睡眠への関心が高まっていることがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=1,932 

15 項目抜粋 

TOP3 

TOP3 

n=1,932 

12 項目抜粋 
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スパークシルバー（SS） レイクグリーン（LG） 手におさまるコンパクトサイズ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝  

父の日ギフトにおすすめのフジ医療器の商品 

手軽に、心地よくからだのケアができる「マッスルショット FG3800」を父の日のプレゼントにご提案します。 

 

パワフルな振動が疲れた体に心地よくアプローチ「マッスルショット FG3800」 

2022 年 4 月に発売した「マッスルショット FG3800」は、最大 3,800 回/分のパワフルな振動で、気になる

部位に押し当ててケアすることができます。振動スピードは 5 段階調節ができ、4 種類の形状のアタッチメ

ントを付属しています。アタッチメントは肩や腰、脚、足裏など部位に合わせて付け替えることで、より心地

よさを感じていただけます。重さ約 500g の軽量設計は片手でも扱いやすく、充電式ですので、使う場所を

選びません。 

・メーカー希望小売価格 13,800 円（税込） 

・フジ医療器オンラインショップ https://www.fujiiryoki.shop/ にて販売しております。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
今後も、フジ医療器は定期的に「美と健康」に関する市場調査結果やお役立ち情報を提供していきます。 

 
 
 

 
  

■フジ医療器お問い合わせ先 

＜報道関係の方＞ 

株式会社フジ医療器 マーケティング部    Tel: 06-4793-0611（代表） 

 

＜お客様＞ 

フジ医療器お客様相談窓口  【フリーダイヤル】0120-027-612 

 


