
入 /切ボタン
エアーマッサージの「入」「切」
を切り替えます。
また、バイブを「切」にできます。

ここではエアーマッサージ器の操作方法と設置方法を簡単に表示しています。

ヒーターボタン
押すごとに温度が「自動」
「低」「中」「中高」「高」「切」と
設定できます。
選択されたヒーター設定
温度の表示ランプが点灯
します。

ヒーター

主電源ランプ
電源プラグをコンセントに差
し込み電源スイッチを入れる
と点灯します。

自動コース
自動コース選択ボタン
「疲労回復」「ストレッチ」
「おやすみ前」の 3 種類の
コースが選べます。
選択されたコースの表示ラ
ンプが点灯します。

脚同時ボタン
自動コース中に、脚同時
（脚カフ）を「入」「切」でき
ます。
脚同時を選択すると脚同
時の表示ランプが点灯し
ます。

強さ
強さ選択ボタン
押すごとに 5 段階の 
マッサージ強さが選べます。
選択された強さの表示ラ
ンプが点灯します。

除湿ボタン
除湿の「入」「切」を切り替
えます。
除湿が動作すると除湿の
表示ランプが点灯します。

除湿

部位選択
部位選択ボタン
「肩」「背」「腰」「脚」の
4種類から選べます。
選択された部位の表示ラン
プが点灯します。

停止ボタン
ただちにすべての動作が
止まります。

エアーマッサージ器
品番：DF-323

バイブボタン
押すごとにバイブの速さを
「遅」「中」「速」「切」と設定でき
ます。
選択されたバイブの速さの
表示ランプが点灯します。

バイブ



設置方法

②本体の頭側を確認して本体に横たわる

脚カフを接続する
（脚カフを使用する場合）本体を広げる

①ベルトをはずす

②ベルトを留める

ベルト

ベルト留め

ベルト

ベルト用
面ファスナー

ベルト用
面ファスナーカバー

合わせる

ベルト留めに
ベルトを通す

③上向きに寝たときに、電源コードのある方
　を足元にする

● 開梱時や長時間の収納後使用するとき、本体カバー
表面の折り曲げ部に深いシワが発生する場合があります。
広げた状態で使用することにより徐々に軽減されます。

①電源プラグをコンセントに差し込む

②電源スイッチを入れる

● リモコンの主電源ランプが点灯します。

電源を入れる

ここではエアーマッサージ器の操作方法と設置方法を簡単に表示しています。
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本体に横たわる

①接続プラグを脚カフ用エアーコンセントに差し
　込む
● 接続プラグは、”ピッ”と音が鳴るまで、しっかり差し込みます。
● 脚のマッサージをするときは、かならず脚カフを接続して
ください。

● ホースは丁寧に取り扱ってください。
ぶつけたりして衝撃を与えたり、折り曲げたりしますと、破
損の原因になります。

脚カフ用エアーコンセント

接続プラグ

①ベルトをはずす

左脚脚カフのくぼみに
かかとを合わせる

巻く

①脚カフを広げて、脚をおき、
　脚に巻いて面ファスナー3ヶ所で固定する

● 右脚も左脚と同様に装着してください。
● 面ファスナーが脚の外側になるように装着してください。
● 貼り付ける側の面ファスナーの全面が重なるように、
必ず3ヶ所ともきっちり張り合わせてください。

● 面ファスナーを固定する位置によってエアーマッサージ
の強さが異なります。お好みの位置に調節してください。

● 脚カフは、ゆとりをもって脚に巻きつけてください。
● 脚カフは、椅子に座った状態でも使用できます。

面ファスナー

足先から順に
固定する

全面を
張り合わせる


